
Luttez contre les
changements climatiques : 

utilisez le bois!
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Luttez contre les
changements climatiques : 

Mobilisés par la lutte contre les changements climatiques, de nom-
breuses organisations de tous les secteurs de la société québécoise ont 
choisi de promouvoir l’utilisation du matériau de l’avenir, le bois. « Il 
existe deux façons de réduire les émissions de CO2 dans l’atmosphère : 
soit en les diminuant, soit en absorbant le CO2 et en le stockant. Or, les 
arbres, et les produits de bois que l’on en tire, ont la capacité unique 
de faire les deux », a rappelé François Tanguay. Concrètement, chaque 
mètre cube de bois utilisé comme produit remplaçant d’autres matériaux 
de construction comme le béton et l’acier réduit les émissions de CO2 
dans l’atmosphère de 1,1 tonne en moyenne. Utiliser du bois permet 
donc d’agir concrètement contre les changements climatiques et pour 
la sauvegarde de notre milieu de vie. 

lancement de la coalition bois québec

« C’est une véritable révolution de vouloir lutter contre les changements climatiques par une utilisa-
tion accrue du bois. C’est un changement de paradigme que nous proposons aujourd’hui », a affirmé  
François Tanguay, directeur de la Coalition BOIS Québec, lors du lancement de la Coalition qui avait lieu le  
15 septembre dernier à l’intérieur des murs du complexe sportif du Cégep Marie-Victorin, bâtiment inspirant 
tout en bois.

par Geneviève Mathieu

Touchons du bois! De gauche à droite : Robert Beauregard, doyen 
de la Faculté de foresterie, de géographie et de géomatique de 
l’Université Laval, président de la Coalition; François Tanguay, 
directeur de la Coalition; Claudette Carbonneau, présidente de la 
CSN et présidente du CA de Fondaction, membre de la Coalition; 
Nicole Rouillier, directrice générale du Cégep Marie-Victorin; Steven 
Guilbault, Équiterre; et Richard Darveau, P.-D.G. de l’Association 
québécoise de la quincaillerie et des matériaux de construction, 
maître de cérémonie.

Pour Claude Villeneuve, professeur au Département des sciences 
fondamentales de l’Université du Québec à Chicoutimi (UQAC) et 
directeur de la chaire en Éco-Conseil, le matériau bois fait le lien entre 
le passé et l’avenir.

« Le bois permet de séquestrer du carbone. L’utilisation du bois en 
construction ou en rénovation permet de constituer un réservoir de 
carbone pour la durée de vie d’un bâtiment de l’ordre de 0,9 tonne de 
CO2/m

3 de bois utilisé. D’où l’importance d’intégrer ce matériau dans 
des ouvrages durables comme les bâtiments publics ». Les scientifiques 
du Groupe intergouvernemental sur l’évolution du climat (GIEC) sont 
à évaluer la possibilité d’inclure cet avantage dans les calculs relatifs 
aux bilans de gaz à effet de serre. Le Québec contribue à ces avancées 
grâce, notamment, au projet Carbone Boréal piloté par l’UQAC.

Un choix d’avenir

Pavillon Gene-H.-Kruger, Université Laval, Québec



Importante campagne  
de sensibilisation 
La Coalition BOIS Québec a lancé une campagne de sensibilisation grand 
public sur le thème « Je touche du bois! ». L’objectif de cette campagne 
nationale est d’inciter les élus, les décideurs et les citoyens à choisir et 
utiliser le bois dans leurs projets de rénovation et de construction, et 
ce, pour lutter contre les changements climatiques.

Des porte-parole engagés 
Alain Lemaire, président et chef de la direction de Cascades, 
s’associe fièrement à cette campagne visant à lutter contre les changements 
climatiques. Une vision. Une pensée. Une cohérence. Voilà ce qui habite  
M. Lemaire. « Notre nouveau bâtiment de Lachute est tout bois et 
ce choix d’avenir nous a permis de réduire considérablement notre 
empreinte environnementale et d’ob-
tenir la certification LEED. Cascades a 
toujours été d’avant-garde relative-
ment aux enjeux du développement 
durable. Choisir le bois est une autre 
concrétisation de cet engagement 
toujours renouvelé envers l’équilibre 
de notre environnement ».

Construire un entrepôt de 75 000 
pieds carrés, tout en bois, sur le site 
d’une usine bâtie en 1880, voilà une 
décision qui sort de l’ordinaire! Pour 
ajouter au caractère innovant de 
ce bâtiment, les vitraux, le clocher, 
la pierre d’assise et les tuiles d’une 
église débâtie aux abords de l’en-
trepôt sont intégrés à l’entrepôt. Le 
coup d’oeil sur les alcôves en bois 
est magique!

Ce bâtiment, qui sera LEED certifié, 
est un véritable chantier d’innovations 
écologiques : récupération d’eau 
de pluie, chauffage assuré par la 
machine à papier, récupération de 
matériau, etc. 

La mission de ce bâtiment sera celle 
d’une salle de montre internationale 
pour des technologies développées 
par Cascades et ses partenaires.  
« Des gens de partout dans le monde 
viendront voir le génie créatif des 
Québécois. C’était essentiel pour moi 
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Le bois, le matériau le plus vert
Rappelant que le bois est le seul matériau de construction qui soit à la 
fois renouvelable, recyclable et réutilisable, le président de la Coalition 
et doyen de la Faculté de foresterie, de géographie et de géomatique de 
l’Université Laval, Robert Beauregard, pose les assises scientifiques du 
potentiel écologique du bois. « D’après le quatrième rapport du Groupe 
intergouvernemental sur l’évolution du climat (GIEC), la production de 
bois comme substitut au béton ou à l’acier dans la construction est une 
contribution tangible à la réduction des gaz à effet de serre 
puisque le procédé de fabrication du bois de construction requiert 
moins d’énergie et laisse une faible empreinte environnemen-
tale ». À titre d’exemple, sur un même travail de charpente, la 
fabrication d’une poutre en béton émet cinq fois plus de CO2 
qu’une poutre en bois et une poutre en acier, sept fois plus! Par ailleurs, 
la poutre en bois a l’avantage de stocker du carbone pendant la durée 
de vie du bâtiment, alors que les autres matériaux ne contribuent en rien 
au stockage du carbone.

Pour élargir le cercle des utilisateurs du bois, les membres de la Coali-
tion s’engagent à faire valoir à l’intérieur de leurs réseaux respectifs les 
attributs environnementaux du bois dans la lutte contre les changements 
climatiques, à promouvoir l’utilisation du bois pour des applications 
structurales et d’apparence dans la construction et à promouvoir une 
réglementation favorisant l’usage du bois. Leur contribution s’incarnera 
également par le recrutement actif de nouveaux membres qui feront 
rayonner ce message écologique et économique. « La Coalition veut 
stimuler le réflexe bois des citoyens et des décideurs. Alors que 95 % 
des maisons ont une charpente en bois, moins de 15 % des édifices 
commerciaux en ont une. Pourtant, selon des études récentes, 80 % des 
bâtiments non résidentiels mis en chantier chaque année pourraient être 
construits en bois », a rappelé François Tanguay.

Achetez québécois  
et exigez du bois certifié
Les citoyens ont un grand rôle à jouer dans ce nécessaire virage. En 
considérant le bois dans tous leurs travaux de rénovation, en s’assurant 
d’acheter québécois et en exigeant du bois certifié chez leur quincaillier, 
les individus peuvent avoir une influence déterminante dans la lutte 
contre les changements climatiques. « Selon un sondage d’opinion, déjà 
près de 85 % des Québécois veulent favoriser la transformation accrue du 
bois au Québec et demeurent convaincus que son utilisation est bonne 
pour les régions et protège des milliers d’emplois. Notre objectif à long 
terme est qu’il en devienne impossible socialement de ne pas considérer 
le bois », a fait valoir M. Tanguay.

Le bois est également une ressource de proximité qui, valorisée, vien-
dra consolider de nombreux emplois en région. Le Québec est le leader 
en Amérique du Nord dans les produits d’ingénierie. La valorisation du 
matériau bois et sa plus grande utilisation stimuleront la recherche et 
développement et pourront faire rayonner l’expertise québécoise en 
Amérique du Nord. Cette stimulation du marché local contribuera à 
réduire la dépendance des producteurs québécois envers les marchés 
d’exportation nord-américains.

Assurément, au Québec, nous pourrons dire : 
« Je touche du bois! ».
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de les inspirer dans un bâtiment fait à partir 
du matériau qui a traversé toute notre histoire. 
La durabilité et la polyvalence des nouveaux 
produits d’ingénierie en bois nous permet un 
bâtiment écologique qui saura séduire par 
ses indéniables qualités esthétiques », affirme 
fièrement Alain Lemaire. 

Le bois, symbole d’un savoir-faire bien de 
chez nous!

Pour Michel Laplante, gérant des Capitales de Québec et directeur général de 
l’usine de bâton de baseball B45, le bois est un matériau de pointe. « Le feeling de frapper 
avec un bâton de bois ne pourra jamais être égalé par un autre matériau », déclare ce passionné 
de baseball. Les bâtons des joueurs de la Ligue majeure de baseball sont pour la majorité en 
frêne ou en érable. B45 a choisi de développer le créneau des bâtons en bouleau jaune. « En plus 
de durcir avec l’usage, nos bâtons se fracassent moins et améliorent le confort des joueurs. Les 
caractéristiques de ce matériau nous ouvrent le marché des ligues majeures et nous sommes très 
fiers de le faire avec l’arbre emblématique du Québec », nous confie Michel Laplante.

Steven Guilbeault, cofondateur, coordonnateur général 
adjoint et porte-parole de la campagne « Climat et énergie » 
chez Équiterre, affirme le caractère essentiel de penser au bois pour 
les projets de rénovation des citoyens. « Nous avons ici une chance en or 
de contribuer à la lutte contre les changements climatiques en exigeant 
du bois certifié chez notre quincaillier, en achetant un bois de proximité 
qui a peu voyagé et en transmettant à nos enfants le goût du bois. Ces 
gestes quotidiens feront une grande différence dans la lutte contre les 
changements climatiques », s’est enthousiasmé Steven Guilbeault.

Claudette Carbonneau, 
présidente de la CSN, est heureuse que 
Fondaction, le fonds de travailleurs de 
la CSN, donne l’exemple et choisisse de 
construire son nouvel édifice de Québec 
en bois. « Nos choix ont une influence 
déterminante sur l’empreinte environne-
mentale de nos bâtiments. Bâtir en bois 
est l’un des moyens novateurs d’agir sur 
les changements climatiques. Choisir le 
bois, c’est aussi choisir l’économie du 
Québec et valoriser l’expertise des produits 
d’ingénierie québécois. Pour développer ce 
marché où le Québec est déjà un chef de 
file, les grands constructeurs doivent faire 
le choix du bois », a déclaré la présidente 
de la CSN.Capitales

de Québec



275, boul. Industriel Est, Victoriaville  G6P 6T2 
Tél. : 819 758-8271       1 800 567-2519     
Téléc. : 819 758-9900    victo@charestinter.qc.ca
www.charestinter.qc.ca

Visitez le site Web de Navistar : www.navistar.com

Vous découvrirez le confort, l’insonorisation et la visibilité exceptionnels 
qu’il vous offre.  Venez en faire l’essai chez Charest International!

Montez à bord

Pour agencer un camion qui convient à vos besoins, voyez votre concessionnaire INTERNATIONAL dès aujourd’hui.

Voici le  tout nouveau lone Star
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La championne olympique Sylvie Fréchette est tout sourire 
à l’idée de contribuer à la campagne Je touche du bois! « Agir à l’échelle 
de sa famille, de sa communauté est essentiel pour moi. Tous les jours, ma 
famille et moi agissons concrètement pour lutter contre les changements 
climatiques : voiture hybride, compostage, réutilisation, etc. L’utilisation 
du bois est une avenue d’actions concrètes novatrices malheureusement 
méconnue du grand public. Qui aurait dit que l’on peut même s’entraîner 
écologiquement sur une table en bois! », affirme celle qui s’entraîne en 
gym sur table depuis près de douze ans.

 En entrant dans le Palais Montcalm, Bernard Labadie, directeur musical 
des Violons du Roy à Québec, est chaque fois touché par la beauté et la grande 
qualité acoustique du bois. « Aucun matériau n’aurait pu contribuer aussi bien à rendre 
hommage au son caractéristique des Violons du Roy. De savoir que la construction de 
ce lieu d’exception a également contribué activement à la réduction des émissions 
de gaz à effet de serre me rend encore plus fier de cette réalisation québécoise », a 
affirmé M. Labadie.

La Coalition BOIS Québec
Organisme autonome et à but non lucratif, la Coalition est née dans la foulée de la Stratégie 
d’utilisation du bois dans la construction au Québec adoptée en mai 2008 par le gouvernement 
du Québec. Elle constitue le lieu de rassemblement et le point de contact privilégié de tous les 
intervenants souhaitant contribuer à la lutte contre les changements climatiques et à l’économie 
québécoise par l’utilisation accrue du matériau bois dans la construction.

Pour de plus amples renseignements sur la Coalition, visitez le  
www.coalitionbois.org ou faites le 418 650-6385.

Source: Geneviève Mathieu, directrice des communications publiques, Coalition BOIS 
Québec.


